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Avant de savoir parler, l’enfant dispose d’un mode de communication pré-verbal 
qui passe par le corps, les gestes et les émotions.  
 
Les émotions jouent donc un rôle très important en termes de communication 
puisqu’elles disent des choses des besoins de l’enfant. 
 
Le rôle de l’adulte qui accompagne au quotidien le développement de l’enfant, 
est donc essentiel pour l’aider à comprendre et reconnaitre ce qui se passe en lui, 
et répondre à ses besoins. 
 

 
 
 

OBJECTIF DE L’ACTION DE FORMATION  
 
Permettre aux professionnels de conforter et / ou ajuster leurs pratiques professionnelles dans leur 
accompagnement des familles et des enfants dans des situations de « débordements émotionnels ». 
 

Objectifs secondaires 

- Apporter des informations sur développement du cerveau et l’immaturité du contrôle émotionnel chez 
l’enfant  

- Resituer le rôle des émotions dans le fonctionnement de l’individu  
- Mettre en évidence le rôle de l’adulte dans l’accompagnement de l’expression des émotions de 

l’enfant  
- Echanger sur ses expériences professionnelles  

 

DUREE :  10 heures 
 
PUBLIC : Professionnels en relation avec l’enfant et sa famille 

 

INTERVENANTS :  

. Mme GUERRI : Educatrice de Jeunes Enfants - Formatrice IFMEA 

. Mme MILANO : infirmière puéricultrice – Formatrice IFMEA 

           Proposition de programme de formation continue  
           Accompagner la gestion des émotions de l’enfant 
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CONTENU : ORGANISATION DE L’ACTION DE FORMATION 
 
Temps 1 : 7 heures 

- Ouverture de la session de formation 
- Apports théoriques sur le développement du cerveau de l’enfant à la lumière des neurosciences, sur 

l’accompagnement à la parentalité 
- Réflexion sur la place de l’adulte dans la compréhension et l’expression des émotions de l’enfant 
- Ateliers pratiques autour de situations professionnelles rencontrées 

 
Temps 2 : 3 heures (à distance du temps 1) 

- Echanges autour des évolutions des pratiques professionnelles des participants 
- Apports complémentaires 
-  

MODALITES PEDAGOGIQUES 
 
Pédagogie active s’appuyant sur : 

 Des apports théoriques 

 Des échanges autour des pratiques professionnelles 

 Du questionnement autour des pratiques professionnelles 

 Le visionnage de vidéos 
 
 

TARIF : pour toutes demande de devis contactez : ifmea@lenval.com 
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